E Se Eu Quiser Desmamar O Meu Bebé?
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Amamentar o seu filho nem que seja por um dia é a melhor prenda que podera dar ao bebé. A amamentagdo é quase sempre a melhor escolha para o bebé. Mesmo se para
ja ndo parece ser a melhor solucéo para si estas directrizes poderédo ajudar.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE UNS DIAS ele recebera o seu colostro, ou primeiro leite. Ao fornecer os anticorpos e o alimento que o seu corpo novinho em folha
espera a amamentacédo da ao bebé a sua primeira — e mais facil — “imunizacéo” e ajuda o seu sistema digestivo a comecar a funcionar sem sobressaltos. O bebé espera
comegar pela amamentagédo, que também ajudara o corpo da mée a recuperar do parto. Levando em consideragéo quanto o bebé tem a ganhar e o pouco que a méae tem a
perder faz sentido amamentar ao menos por um dia ou dois, nem que tencione usar o biberdo depois disso.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE QUATRO A SEIS SEMANAS ter-lhe-a facilitado a passagem pela parte mais critica da sua infancia. Os recém-nascidos que néo séo
amamentados tém mais hipéteses de adoecerem ou de serem hospitalizados e tém muito mais problemas digestivos do que os bebés que sdo amamentados. Ao fim de um
periodo de 4 a 6 semanas devera, também, ja ter ultrapassado as suas préprias dividas quanto & amamentacéo. Marque, como objectivo sério, amamentar durante um més,
contacte La Leche ou um consultor certificado de lactacédo se tiver dividas, e estard numa melhor posicéo para decidir se esta disposta a continuar com a amamentagao.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE 3 A 4 MESES o seu sistema digestivo tera amadurecido bastante e ser4 bem mais capaz de tolerar as substancias estranhas das
formulas comerciais. No entanto, se existir um historial familiar de alergias, reduzira fortemente o risco se esperar mais uns meses antes de adicionar seja o que for a sua
dieta de leite materno. Dar apenas leite materno nos primeiros quatro meses da uma proteccéo forte, durante um ano inteiro, contra infecgdes de ouvidos.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE 6 MESES sem adicionar qualquer outra comida ou bebida ele terd menos hipé6teses de sofrer, mais tarde, uma reacgéo alérgica as
férmulas ou outros alimentos; a Academia Americana de Pediatria recomenda esperar até cerca dos 6 meses antes de oferecer alimentos sélidos. A amamentacéo durante
pelo menos 6 meses garante uma satde melhor durante o primeiro ano de vida do bebé, reduz o risco de infeccdes de ouvidos e de cancros infantis do pequerrucho e reduz
0 seu proprio risco de cancro da mama. E uma amamentagéo exclusiva e frequente durante os 6 primeiros meses, caso o seu periodo néo tenha voltado, fornece uma
contracepcéo 98% eficaz.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE 9 MESES té-lo-4 feito atravessar o mais rapido e importante desenvolvimento da sua mente e do seu corpo com o alimento que foi
planeado para ele — o seu leite. Uma amamentacéo de pelo menos esta duragéo ajudara a garantir um melhor desempenho durante todo o seu periodo escolar. O desmame
& bastante facil nestas idades... mas a amamentagdo também o é! Se quer evitar o desmame t&o cedo entdo devera estar disponivel para amamentar ndo s6 para o
alimentar mas também para o confortar.

SE AMAMENTAR O BEBE DURANTE UM ANO pode evitar a despesa e o incomodo da férmula. O seu corpo de um ano podera provavelmente lidar com os alimentos do
resto da familia. Muitos dos beneficios para a satde obtidos pela crianga com este ano de amamentag&o duraréo para o resto da sua vida. Tera, por exemplo, um sistema
imunitério mais forte e menos probabilidades de precisar de terapia de ortodontia ou de fala. A Academia América de Pediatria recomenda a amamentagéo durante pelo
menos um ano porque ajuda a garantir a nutricdo normal e a satide do seu bebé.

SE AMAMENTAR O SEU BEBE DURANTE 18 MESES teré continuado a fornecer a nutrigdo, o consolo e a protecgdo contra doencas que o seu bebé espera e isto num
periodo durante o qual sdo vulgares as doencas em bebés alimentados a biberdo. E muito provavel que o seu bebé j& esteja bem avancado em alimentos normais. Teve
tempo para criar uma ligacéo forte consigo — um ponto de partida saudavel para a sua independéncia crescente. Tem idade suficiente para que possam trabalhar juntos no
processo de desmame, a um ritmo com que ele possa lidar. Um ex-Cirurgido Geral dos EUA disse: “é sortudo o bebé que... € amamentado até aos dois anos.”

SE A SUA CRIANCA SE DESMAMAR QUANDO ESTA PRONTA PARA ISSO podera sentir-se confiante por ter satisfeito, de um modo muito normal e saudavel, as
necessidades fisicas e emocionais do seu bebé. Nas culturas em que néo ha pressdes para o desmame as criancas tendem a mamar durante pelo menos dois anos. A
Organizagdo Mundial de Saude e a UNICEF encorajam, fortemente, a amamenta¢éo enquanto as criangas aprendem a andar: "O leite materno é uma fonte importante de
energia e de proteinas e ajuda a proteger contra as doencas durante o segundo ano de vida da crianga." A nossa biologia parece orientada para uma idade de desmame
entre 0s 2 1/2 e os 7 anos e faz sentido construir os 0ssos das nossas criancas a partir do leite que foi planeado para elas. Enquanto continuar a amamentar o seu leite
fornecera anticorpos e outras substancias protectoras e as familias de criangas mais velhas que ainda mamam descobrem, muitas vezes, que as suas contas médicas sdo
menores do que as dos vizinhos, e isto durante muitos anos. Pesquisas indicam que quanto mais tempo uma crianga mamar maior € a sua inteligéncia. As mées que
amamentam durante muito tempo tém, ainda, um menor risco de contrair cancro da mama. As criangas que mamaram durante muito tempo tendem a ser muito seguras e
tém menos hipéteses de chuchar no dedo ou de andar com um cobertor. A amamentagdo podera ajudar ambos a ultrapassar as lagrimas, birras e trambolhdes da primeira
infancia e ajuda a garantir que quaisquer doengas seréo menos sérias e mais faceis de tratar. E uma ferramenta materna para todos os fins que nunca querera que lhe falte!
Né&o tenha medo de que a sua crianga mame eternamente. Todas as criangas param por si mesmas, faca o que fizer, e ha por ai muito mais criancas crescidinhas que ainda
mamam do que poderia imaginar.

QUER AMAMENTE POR UM DIA OU POR VARIOS ANOS a decisdo de amamentar o seu filho é algo de que nunca se arrependera. E quando chegar a altura do desmame
lembre-se de que é um grande passo para ambos. Se escolher desmamar o seu filho antes de ele estar pronto faga-o gradualmente e com amor.



