O que um bebé espera da vida
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Como novas mées, esperamos tomar conta dos nossos filhos conforme o que aprendemos, e ha muitas formas diferentes. Mas as “expectativas” de um bebé nédo se
aprendem. Essas expectativas correspondem aos instintos e reflexos comuns a todos os bebés, em qualquer parte do mundo, e sdo os mesmos de h& milhares de anos
atras. Os bebés nédo séo totalmente dependentes. Sdo bastante capacitados para fazer face ao mundo em que “esperam” vir a nascer. Quando lhes mudamos o mundo,
dificultamos-lhes a vida. Pode n&o querer viver com o seu bebé numa caverna, mas € Util saber o que ele "espera” do inicio de vida.

, espera ndo ter de sofrer os efeitos de medicamentos. As drogas que a afectam durante apenas algumas horas poderdo causar problemas ao
bebé durante dias, dificultando a amamentacéo com a frequéncia e eficicia normais. Se esta a tentar decidir qual a medicacéo que deve tomar, lembre-se que a sua deciséo
pode afectar muito mais do que o nascimento do bebé.

, 0 bebé espera poder ficar consigo. Apés ter passado algum tempo em contacto com a sua pele, a habituar-se a respirar, a ver e a ouvir, comegara a
pensar na sua primeira refeicéo, e podera até rastejar ao "estilo dos comandos” até ao seu peito, encontrar o mamilo, agarrar-se ao mesmo e mamar durante bastante tempo,
sem a ajuda de ninguém. Se for levado para ser lavado e medido antes da primeira amamentag&o, ou se tiver de reagir a medicamentos, podera ndo conseguir executar
essas tarefas e as suas proprias respostas instintivas em relacéo a ele mudardo. A amamentacéo resulta perfeitamente em qualquer situacéo de nascimento, mas sera mais
facil e mais emocionante para ambos se tiverem tempo para fazé-lo até terminar a primeira mamada.

pela 12 vez, o bebé espera poder dormir uma longa soneca ao seu lado ou nos seus bracos. Ela ouviu 0 seu coracéo e a sua respiragao e sentiu o seu
calor toda a vida dela e na realidade ela tera um batimento cardiaco e uma respiracdo mais calmas se estiver em contacto consigo. Podera até dormir mais do que o pessoal
hospitalar deseja. Eles querem assegurar-se que esta tudo bem antes de ter alta, pelo que podera ter de fazer um esforgo e encorajar o bebé a mamar frequentemente, no
inicio. Mas, em breve, o bebé acordara por si, mamara e parara quando estiver satisfeito, tal como qualquer recém-nascido.

, 0 bebé espera ficar perto de si. Todos os mamiferos t¢ém uma forma de se protegerem: velocidade, camuflagem, seguranga por pertencer a um grupo. Os bebés
sentem-se protegidos quando pegados ao colo. O bebé sentir-se-4 mais seguro e calmo quando estiver perto de si, onde os tigres ndo o poderdo comer e as formigas ndo
poder&o andar por cima dele. Ele espera estabelecer um ritmo préprio, provavelmente mamar com mais frequéncia do que imaginou, terminar de mamar num peito antes de
comegar no outro, e talvez ndo mamar nos dois em cada mamada. Espera que vocé responda rapidamente aos seus sons e espera hdo ter de chorar para obter o que
precisa. Espera poder estar perto de si a noite e durante o dia, e provavelmente dormira melhor se estiver ao seu lado.

O seu bebé "espera” poder estar nos seus bracos e “espera” que o ouga, hdo a um relégio ou a um livro de instru¢des. Se corresponder as expectativas dele, terd um bebé
mais feliz. E isso significa uma vida em conjunto mais feliz.



