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Dormir em familia podem causar a "sindrome
da morte sibita infantil”
(SMSI). Pesquisas recentes
sugerem que dormir

acompanhado, pode ajudar

Dez razbes para dormir perto
dos seus filhos

Por Jan Hunt, Psicéloga
Directora do "The Natural Child

Project”

1. Uma familia que dorme

unida tira vantagem da
facilidade com que um
bebé pode ser amamentado,
pois ndo é necessario
buscar o bebé noutro quarto
para amamenta-lo.

Uma mae que

amamenta numa

"cama familiar" pode
alimentar o seu filho
facilmente sem estar
totalmente desperta e
assim ndo deixa de

obter o repouso de

gue necessita.

Assim, dormir em familia
incentiva as maes a
prolongarem a
amamentacao e todos os
seus inumeraveis
beneficios por mais tempo.

Falhas respiratdrias sao
normais nos primeiros
meses de vida e se ndo
forem evitadas ou cuidadas

a evitar essa triste
ocorréncia de duas
maneiras. Primeiro,
pesquisas recentes
mostraram que a respirag
da mée da importantes
pistas para o filho se
lembrar de inspirar depois

de uma expiragéo, evitan
assim a ocorréncia da
SMSI. Segundo, mesmo
gue esse sistema falhe, a
mae estd proxima para
ajudar, acordando a
crianca. Uma mée que
amamenta tem os ciclos de
sono e sonhos coordenados
com o seu filho, o que a



torna altamente sensivel ao
bebé. Se estiverem a
dormir préximos, ela
acorda automaticamente se
houver uma falha
respiratoria mais longa.
Mas se o bebé estiver
sozinho, esta intervengdo
salvadora nao sera possivel.

Em geral considera-se a
sufocacdo como um risco
de se dormir em familia.
Mas esse risco sé existe em
duas situagdes: um bebé a
dormir num colchéo de
agua, que o impede de se
erguer quando necessario, e
pais muito intoxicados com
alcool ou drogas para
ajudar a crianca. E evidente
que uma crianga que
sufoque porqualquer
motivo (uma fita do pijama
que se enrole no pescoco,
vomitos durante o sono ou
crises de asma) tem muito
mais facilidade em acordar
0S seus pais se estiver a
dormir perto deles, do que
se estiver noutro quarto.

Qualquer perigo nocturno é
reduzido, se a crianca tiver
um adulto proximo.

Criancas e bebés morrem
em incéndios, sofrem abt
sexual de parentes em
visita, caem da cama, sdo
atacados por animais de
estimagédo, sufocam com
vomito e podem ser feridt
ou morrer de varios modos
gue poderiam ser evitados
por um pai ou uma méae
préximos.

Em geral tem-se a
impressao errada de que
dormir em familia facilita
abuso sexual da crianca |
um dos pais. Mas a verd:
é o0 oposto. E bem menos
provavel que os pais que
criam profundos lacos
afectivos com os seus
filhos permanecendo
proximos e disponiveis
tanto de noite como de dia,
tenham atitudes agressivas
dequalquertipo contra as
criangas que eles amam e
cuidam. Por outro lado o
facto de uma crianca
dormir sozinha, jamais foi
uma boa proteccao contra
um pai ou uma méae com
intencdo de abusar
sexualmente, e pode
mesmo facilitar a



manutenc¢do do segredo de
um dos pais.

O sono em conjunto
também pode evitar a
agressao da crianca,
ajudando toda a familia a
obter o repouso necessério,
principalmente quando a
crianca esta a ser
amamentada. A crianca ndo
precisa de sofrer
desnecessariamente nem
chorar para chamar a sua
méae, e a mae pode
amamentar semi-desperta.
Toda a familia acorda
descansada, sem 0s
ressentimentos das noites
perturbadas pelo choro do
bebé. E mais facil um pai
ou uma mée exaustos
agredirem o filho do que se
estiverem descansados e
tiverem compartilhado o
sono tranquilo da crianca
durante toda a noite.

O choro é um sinal que a
natureza inventou para
perturbar os pais, de modo
gue as necessidades da
crianca sejam atendidas.
Mas o choro prolongado
cria tensdo para toda a

familia. Quanto mais
rapido as necessidades do
bebé forem atendidas, mi
tempo o bebé e toda a
familia poderao repousar
mais energia terdo no dia
seguinte. Uma mée que
dorme junto do bebé pode
utilizar as reaccgdes
instintivas que uma mée
tem ao primeiro solugo de
seu filho, e com isso evitar
a necessidade de choro
forte que é téo
desconfortavel para o bebé
e também para os outros
membros da familia.

Um sentimento profundo
de amor e confianga
costuma-se desenvolver
entre irmaos que dormem
préximos, diminuindo a
rivalidade entre os irméos
durante o dia. Irméos que
compartilham tanto a noite
guanto o dia tém mais
oportunidade de construir
um relacionamento
profundo e duradouro.
Bebés e criancas que sao
separados de outros
membros da familia
durante o dia (pais que
trabalham, irmaos que vao
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a escola) podem-se refazer
parcialmente dessas
auséncias e restabelecer
vinculos emaocionais
importantes passando a
noite juntos, além do
agradavel inicio de manha
em familia, que em geral
nao seria aproveitado
noutra situacao. E claro que
trabalhar em casa e o
ensino doméstico podem
reduzir as separacfes e
aprofundar os lacos
familiares durante o dia,
assim como o dormir em
conjunto faz a noite.

Pesquisas sobre adultos em
coma mostraram que a
presenca de outra pessoa no
quarto melhora
significativamente a
frequéncia e o ritmo dos
batimentos do coracdo e a
pressdo arterial. Parece
razoavel supor que criangas
e bebés também desfrute
desses beneficios a saude
dormindo com outras
pessoas no quarto.

confirmacao constante de
amor e apoio, em vez de
precisar de lidar com me(
raiva e sentimento de
abandono noite apds noite.
Criangas que se sentiram
seguras dia e noite ao lado
de uma mée ou de um pai
amoroso iram-se tornar
adultos que lidam melhor
com as tensdes inevitaveis
da vida. Como John Holt
assinalou com eloquéncia,
ter o sentimento de amor e
seguranga no inicio da
vida, em vez de "estragar
com mimos" uma criancga
como "dinheiro no banco":
um fundo de confianca,
auto-estima e seguranca
interior a que a crianca
pode recorrer para
enfrentar os desafios da
vida.

Links:

npan Hunt
http://www.naturalchild.com/

John Holt

http://www.holtgws.com/

Uma crianga que é
igualmente cuidada de
noite e de dia recebe

index.html



Li, hd tempos, num jornal, que empoleirado numa vagem de
ia disputar-se, em Inglaterra, a ervilha.
primeira corrida internacional de  Expliquei que iriamos,
caracois. Figuei todo entusiasmadmncorrentes e eu (o treinador,
e fui logo a minha horta contar a claro!), de avido. Mas eles nao me
noticia aos caracois que la tenho.ligaram. Debaixo de um rebento
Eles, uns pasmados, ndo sabiaaiface, uma vozinha de caracol
de nada nem queriam saber. sugeriu:
Fiquei muito chocado: - Isso da corrida fica para o
- Entdo vocés ndo sentem ano...
vontade de ir a Inglaterra, para  Virei-lhe as costas, desolado.
ganhar a corrida e mostrar ao J& ndo queria ser treinador daquela
mundo o que valem os caracois equipa de paspalhdes.
portugueses? Passados dias, voltei a horta por
- A Inglaterra? A pé? - quis causa de uma salada de alface. la
saber um caracol caracolinho, na intencdo de ndo dar conversa
aos hospedes da hortalica. Mas



onde é que eles estavam? Tinhanevavam uma galinha atras deles...

desaparecido. Invejas!
Um grilo contou-me: De qualquer forma,

- Partiram ontem para Inglaterraeconhecidos internacionalmente
lam gque nem setas. ou ndo, foram os dez caracéis da

- Que nem setas talvez seja minha horta os verdadeiros, 0s
exagero - comentei, tentando Unicos vencedores.

sorrir. Bendita couve portuguesa que tém
- Sim, como setas ou até como comido!
vento - insistiu o grilo Grilarim. FIM

- Os caracois desta horta sdo unsFonte: http://www.historiadodia.pt/
empatas, quando se trata de tomar
uma decisdo, mas assim que se

resolvem, parece que tém asas. la
com eles a galinha pedrés, aquela

gue diz "Eu sou a galinha pedrés, .
gue vos salta em cima e vos faz enl;-’ara 4 mae comegar o contacto

trés". Eles, assim que a ouvem, af@m o seu filho ainda na bar,rlga.l,
voam vale a pena conhecer uma técnica

E ndo é que ganharam a chamada haptonomia. Assumindo

corrida?! Os dez primeiros lugare§U€ © PeDE pode ver, ouvir, sentr,
preenchidos por caracéis saborear ainda sem sair do

portugueses. Um éxito que ndo sdluentinho da barriga, ela pode
imagina. comecar a relacionar-se com ele
Mas, afinal, o jri Ia de desde muito cedo. A haptonomia
Inglaterra eliminou-os e deu o pode ser Util pois € um sistema
trofeu da vitéria a um caracol S€ baseia em pensar no bebé, falar-
inglés, o 11° da corrida, com a Ihe e, sobretudo, acaricia-lo atra

desculpa de que os caracois da barriga - transmitir-lhe os
portugueses ndo tinham sido  NOSSOS sentimentos através do

inscritos com antecedéncia e quetaCtO' EStUdOS_ feitos pela nova
geracgéo de psicologos e obstetras

Maternidade

HAPTONOMIA



confirmam que este tipo de

contacto proporciona seguranca ao Ambiente
bebé e influi positivamente no Carro aar
desenvolvimento da sua

personalidade, além de enriquecer

a sua experiéncia e fortalecer a

relacdo entre mae e filho/a.

Quando o bebé nasce, ja se

conhecem, ja é o tal ser com o qual

a mae fala, toca, interage durante

varios meses. O autor do método

foi o médico alemédo Frans

Veldman, ha cerca de 50 anos. O

sentir sob a méo as costinhas, o

rabinho, é verdadeiramente

emocionante. Ao tocar o abdémen,

a pele do ventre distende-se e a Criad ”
; riado um carro movido a ar
musculatura abdominal relaxa, 2006-03-29 13:53:29

deste modo o feto tem malls €SPa¢H novo veiculo a ser lancado na
para brincar connosco. Existem Franga' com emissiao zero de
também textos gravados para a poluentes e super econémico, é

mae e o bebé, por exemplo do Movido ... aar.
brasileiro Lauro Trevisan. S&o . .
Desenvolvido pela Motion

relaxamentos, afirmagoes poSitivaBeveloper International, o Air Car

e palavras dirigidas ao bebé, que .
paiav nat au usa a tecnologia CAT, Compres

transmitem amor, a sua )
. . . , Air Technology, em que um
importancia, servindo também .

tanque leve, feito do mesmo

como preparacao para o parto. . . .
preparagao p P material do vaivem espacial

americano, armazena 200 litros de
ar, o suficiente para fazer o carro
percorrer uma distancia de 150k

Fonte:
http://www.naturodromo.org



e leva apenas trés minutos para ser Contactos Uteis
enchido.

D6i, DGi, Trim, Trim - Saude 24
Cada veiculo vem com a opgéo d808 242 400
um, quatro ou seis cilindros, e ISOS - Crianca (9h30-18h30) 2z

estima-se que custara 931 617
aproximadamente $3.50 USD par80S - Gravida (dias Uuteis 10h -
encher o tanque. 18h)

213 862 020/ 808 201 139
O veiculo ndo polue pois emite Criangca Maltratada (dias Uteis
apenas ar gelado, que ainda pode©h30-17h30) 213 433 333
ser usado no ar-condicionado do SOS - Mulher 239 832 073
préprio carro. SOS - Vida (18h-22h)
800 201 040
A Unica limitacé@o do veiculo é a SOS Voz Amiga 800 202 669
velocidade, ele s6 pode funcionarServico de Informagéo a Vitima
100% a ar se nao precisar passardieVioléncia Doméstica
60km/h, mais do que isso e 800 202 148
combustiveis fosseis séo SOS SIDA 800 201 040
necessarios. Com as cidades sen8@S Ambiente 24 800 200 520
preenchidas por radares, que ndo Saude Publica 808 211 311
permitem velocidades maiores do Intoxicacdes - INEM
gue 60km/h ou menos, essa 808 25 01 43
limitac@o torna-se virtualmente Sexualidade em Linha
inexistente para quem for utilizar 808 222 003
veiculo apenas em areas urbanad.inha Verde de Medicamentos e
Gravidez 800 20 28 44
Fonte: SOS Amamentacéo 934 300 906,
http://www.mundopt.com/ 966 495 257, 934 511 353, 969
127 516, 960 202 030



Saude contacto permanente. Conta ainda

Projecto Artémis com a participacdo de um
psicélogo que contribui para

O projecto Artémis € um grupo demelhorar a estabilidade emocional
apoio, aberto ao publico em geralge todas as mulheres que
gue trabalha e funciona sem fins participem desta associacao,
lucrativos. Foi concebido ha através de terapias grupais,
sensivelmente trés anos, individuais e de casal:
procurando responder as Uma linha telefénica de apoio -
necessidades de informacdo 918 410 208, orientada para
técnica e apoio emocional de esclarecer dividas e diminuir a (
mulheres que perderam filhos porga perda, provocada por um luto

aborto espontaneo, bem como precoce. A linha funciona 24 hol
quebrar o pacto de siléncio, por dia;

resultante de todo um processo deyplicar, a longo prazo e

luto. mensalmente, um editorial onde

O Artémis é constituido por um  constem artigos de opinido e
grupo de associadas, unidas por artigos de especialistas, no sentido
uma causa comum: a perda de Ure abordar temas como a perda
ou mais filhos. Os seus objectivosprecoce da gestacao, a infertilid
sdo: e 0s partos prematuros. Para que
Apoiar gratuita e emocionalmentegste objectivo seja cumprido, o
toda e qualquer mulher que passeartémis encontra-se em

ou viva momentos de perda de negociacdes com vérias entidades
gestacdo, com consequéncias e pessoas singulares;
psicoldgicas graves, negativas e Dijyulgacdo de accdes
depressivas. Para isso, 0 Artémisinformativas, através de

conta ndo s6 com outras mulheregeminarios, formacées e coloqu
em situac&o idéntica, como com QOpter cooperacdo em varias are

um grupo de interajuda, especificamente de profissionais
constituido por associadas em |igados & Ginecologia, Obstetricia



e Genética, que possam contribuir Novidades
largamente para diminuir a falta de )
informacéo e esclarecer as infinitds2ixas para a barriga
davidas. O Artémis tentara obter

parcerias em clinicas que

beneficiardo as associadas do

projecto.

A mensagem que a Artémis

dlvul.gaAas.senta na corag(.em,. N3 Faixas elasticas em varias cores/
perSIStenCIa, na |Uta, na dlgnldadq:)adroes para poder continuar a
por melhorar as condicdes usar as T-Shirts normais (que

psicok’)gicas e emocionais de ﬁquem curtas ,)), excellente ideia!

mulheres que vivem momentos : n
dol q ; t T-Shirts de amamentagéo
0l0rosos de partos prematuros, g nciona através de fechos ecle

resultando na perda da vida do laterais e pode muito bem ser
bebé, na interrupgdo ndo voluntarissada mesmo depois de desmamar

da gravidez, por causas extrinsec@debé/a crianca ;)
ao seu controlo e vontade e nos

problemas de infertilidade que

assolam casais de forma abrupta.

Para mais informacdes:

Projecto Artémis - Associagéo de

apoio a mulheres vitimas de aborto

espontaneo _ Belly Belt- outra ideia excellente
Rua Monsenhor Airosa, n° 65 para poder continuar com a roupa
4700-102 Braga normal durante mais uns tempos.
http://

Www.associacaoartemis.com/
tel: 917 400 025



Colares de ambar e de raiz de de Doencas, nos Estados Unidos,

lirios para ajudarem na denticdo publica um estudo com as mesmas
conclusdes, apés analisarem 5,7
milhdes de nascimentos, inclusive
de mulheres que ndo corriam
riscos e que, mesmo assim,
optaram pela cesariana.

De acordo com os cientistas, o
trabalho de parto natural ajuda a
preparar o bebé para a vida fore
Utero. Além de ajudar a expelir
Noticias liquido dos pulmdes do bebé, o

. duplica risco d processo também promove a
Cesariana duplica risco de morte libertagio de hormonas que

para o bebé melhoram o funcionamento

. pulmonar.
A percentagem de cesarianas

. o . . . _
plratlcgdas em Portugzl eE5/° MaISA cesariana electiva, ou seja,
elevada que no resto da Europa, aquela que é feita sem ter

sendo que no_ Nosso pais represe%’:}magad0 o trabalho de parto,
30% da totalidade dos partos. aumenta o risco de dificuldade

Segundo a Ordem dos Médicos, respiratoria no bebé em quatro a

"as criancas nascidas por cesariapg, ., vezes, podendo provocar a
electiva - feita antes do trabalho dg.assidade de ventilag&o”

parto comecar - tém o dobro das
probabilidades de morrerem no

pnrnewo mesctije V'd?, ,_eszlarece Para aguele médico, a cesariana é
Luis Graga, do Colégio de um método de extrema

Especialidade de Obstetricia. importancia quando no ha

alternativa clinica.Porém, quand

O alerta € feito numa altura em AdY€ulher nao apresenta qualquer

um grupo de investigadores d°~ risco, o parto natural deveria ser a
Centro de Controlo de Prevenc;aoopgéo_ "Sim, campanhas de

pormenoriza Luis Graga.



sensibilidade nesse sentido seriam

de toda a pertinéncia", defende. A investigacdo americana incluiu
apenas bebés nascidos

Esta ndo &, contudo, uma realidadfd/0s-Depois de agrupar os bebe,
muito discutida porque, explica o est’udados segundo o _estado Qe
salide e o estatuto social da ma

clinico, " a mortalidade nesta area : .
. o nvestigadores descobriram que os
e.mwto baixa" I_'u'.s C?rﬁlga defend&e nasceram por cesariana tinl
ainda que "a diminuicdo de o gopbro de probabilidade de
cesarianas ndo pode ser um  morrer no primeiro més de vida.
objectivo em si. O que tem que se&s gestagdes analisadas no estudo
um objectivo € a diminuicdo de tiveram duragfes entre 37 e 41
cesarianas inlteis, muitas vezes semanas. "N&o havendo razdes
sem qualquer razdo clinica". clinicas que o determinem, ndo se
justifica a cesariana”, conclui Luis

Sobre este ponto, o estudo  Graca.

americano reitera que os bebés

nascidos por cesariana electiva Fonte: JN de 12/9/2006
correm o risco de, mesmo anos

mais tarde,terem problemas | Congresso Internacional
respiratorios. "O trabalho de parto
€ uma parte importante do Humanizacédo do Nascimento,

nascimento porque deixa a crianga  Amor e Responsabilidade
pronta a respirar o ar e a

desempenhar outras fungdes fora

do Gtero", explica Marian A HumPar - Associacao
MacDorman, uma das autoras daPortuguesa Pela Humanizacéo do
pesquisa. Parto é uma associagéo civil, sem

fins lucrativos, que tem como
"Quando se trata de cesarianas principal objectivo a Humanizag:
ap6s o inicio do trabalho de partogq parto em Portugal, através da
apos as contracdes, 0s riscos Saodivulgac;éo de informagdo que

iguais. A questdo aqui sao as ~ .

9 . q . qu Hromova alteracdes e melhorias

cesarianas electivas, feitas antesdo ... .. . N
significativas no atendimento as

trabalho de parto comecgar, antes >% o
das contracdes”, explica Luis gravidas e suas familias durante a
Graca. gestacdo, parto e pos parto. Para



saber mais sobre nés convidamo-ornando este congresso um ewvt
a visitar www.humpar.org de exceléncia, no qual desejamos
ver presentes ndo s profissionais
: - ligados a area da saude materno-
Internacional aHumPar ndo se infantil como todos aqueles que

furtou a esforgos, pois desejem contribuir para que o
pretendemos a sensibilizagcéo ParRsscimento possa ser uma das

praticas humanizadas e seguras fige|hores experiéncias da vida de
assisténcia ao parto a semelhanca, 44 pessoa, num ambiente sec

do que ja sucede em muitos paises,rsm acolhedor e dignificante.
tanto da Europa como do mundo a¢yeditamos por isso, que todos

inteiro. guantos assistirem a este evento
Reconhecemos a elevada sairdo mais enriquecidos como

qualidade técnica dos profissional§cnicos & como seres humanos.
de saude portugueses e
acreditamos que a humanizacdo
dos servi¢os ligados a saude pas
ndo s6 por uma practica mais
centrada na satisfacéo dos utentes
por parte dos técnicos, mas
também pela urgente tomada de
consciéncia das méaes, pais e
populacdo em geral de que o
nascimento deve ser encarado
como um acto fisiolégico que

exige uma maior responsabilidade _ o
pessoal e social. Vai-se realizar, pela primeira vez

em Portugal, uma acc¢éo de
formac&o em primeiros socorros
emocionais para gravidas, bebés e
maes, dirigido a profissionais de
areas como psicologia, pediatria,
0enfermagem, educacéo infantil etc.

Ao organizar esté Congresso

Desde ja &ddumPar da as boas
vindas a todos quantos nos
honrarem com a sua presenca

Formacg&o em primeiros socorro
emaocionais para gravidas, bebé
e mées

Em resposta ao nosso apelo
conceituados especialistas
nacionais e internacionais no
campo médico, enfermagem,
social e antropoldgico aceitaram
convite para estarem presentes,



A investigacao sobre bebés tem Gravidez

dado énfase a importancia das Pré-eclampsia

experiéncias de vinculacao bio-

emocional (bonding) entre mae €0 POSITIVO DO TESTE

filho para o desenvolvimento do APANHOU-ME DE SURPRESA
ser humano. Os distUrbios destadlunca pensei engravidar tao
experiéncias de vinculagéo, depressa! Para além disso, a uli
nomeadamente durante o parto, menstruacao tinha terminado ha
situam-se também, e sobre tudouma semana e pouco...

nivel corporal. Paula Diederichs,

prestigiada terapeuta psico- Estava a mais de 100km de casa e
corporal alemé, estuda ha mais detrabalhar num ritmo frenético,
15 anos o fendmeno dos bebés que me permitia dormir pouco
chorbes, tendo desenvolvido ummais de 5 horas por dia. Nem sei
trabalho pioneiro nesta area comeaplicar bem porque fiz o teste...
criacdo dos quatro Centros de Acho que no fundo sabia que
Servico Ambulatério ao Bebé- estava “diferente”.

Colérico. Nestes Centros é

utilizado o seu método de De repente senti-me aterrorizad.
intervencdo de emergéncia - frequente isto acontecer na minha
Primeiros Socorros Emocionas. vida mas desta vez néo tinha ca
Este método consiste numa fornfagir: estava a menos de nove
de terapia breve que inclui os meses do inicio da minha nova
aspectos corporal, energético e vida...

relacional em simultaneo.

Esta formacdo decorrera entre Dois dias depois — e ainda confusa
Janeiro de 2007 e Janeiro 2008 ende coracdo apertado — no fina
sete encontros de 2 a 4 dias, tarde, uma hemorragia ameagava

organizada pelo Centro de terminar o que mal tinha
Formacdo Asas e Raizes. Para comecgado. No hospital confirmam
mais informacdes consulte um coragédo a bater , 5 semanas de

www.asaseraizes.pt ou ligue gravidez e um descolamento de
962464682. placenta.



O meu marido e os meus pais Mas as 26 semanas - e depois de
iriam buscar-me nessa noite paraalgumas queixas durante as aulas
gue encontrasse em casa a paz ena piscina — soube g estava em
repouso necessario. ameaca de parto pré-termo. E
voltei ao repouso...
Passaram 5 semanas — 5 longas
semanas — de repouso absoluto eDediquei-me a leitura e ao ponto
ainda assim, de vez em quando cruz (imagine-se! logo eu que
perdia sangue... Sentia-me sempre tive alergia a caixa de
enlouquecer! E a falta da nicotinacostura!) e comecei a preparar o
— que abandonaria nesta altur  enxoval, a tratar do quarto do be
para sempre — duplicava-me a etc.
ansiedade.
O meu bebé era um bebé
Na consulta seguinte tive ur “pequeno” — percentil 25 — mas
franca conversa com a minha ISSO Nd0 me preocupava e a mé
obstetra. Recomendou-me o~ Muito menos. Contudo, a 337

regresso a vida activa, a uma vigaemana a ecografia permitiu saber

normal sem trabalho mas com J-€ & minha plgcenta era
. : s bilobulada (ou bilobada) i.e., em
cinema. Foi o que fiz. As 12

< forma de coracdo. Romantismos a
semanas o resultado estava a Visiirte, esta situagao parecia trazer
ndo existiam vestigios do um problema de eficiéncia de
descolamento e eu comegava agdmcionamento. O meu bebé tinha
a viver a minha tdo desejada e descido de percentil!
planeada gravidez.
Fiquei sobre vigilancia e a hipott
Voltei ao trabalho e inscrevi-me ng€ sair do replguso e;a cada vez
hidroginastica para gravidas. M remota. Estava francamente
: - farta de estar em casa. Farta de ter
Sentia-me bem apesar de ja conteg .
| i : e explicar o que se passava a
com alguns quiios a mrfus:. guem telefonava ou aparecia para
Tencionava trabalhar até as 35 mg visita, farta que me dissessem
semanas, altura em que recolherlque ja estava “um bocadinho
a casa para preparar “o ninho”. gorda”.



Lembro-me de — por esta altura - Células estaminais ja sdo bom
ter passado um dia inteiro a choraregécio em Portugal
e de me sentir cansada...

Pais recorrem cada vez mais a
Na semana seguinte confirma-s empresas para preservar sangu
pior! Tensdo alta, proteina na corddo umbilical Eficacia das
urina, edema da face e dos pés: células em tratamentos futuros ¢
uma pré-eclampsia. E 0 meu beb@inda por comprovar
ja estava abaixo do percentil 11 iantificamente

Volto a casa devastada.

Passei as duas semanas seguintes a
chorar, a dormir e a tomar
medicamentos.

Estava saturada e ndo via a hora de
ter o meu bebé nos meus bracos
sao e salvo!

Fui internada as 36semanas e 6
dias. Estimava-se que o bebé ja
tivesse 2kg e os pulmdes Sandra Moutinho*
suficientemente desenvolvidos

para ndo necessitar de incubadorg,ais ansiosos estéo a pagar mil
Induziram-me o parto 2 dias

. euros pela conservagdo do sangue
depois.

do corddao umbilical dos filhos,

Tive um bom parto por via vaginal comprando” um servigo cada vez

e 0 meu pequeno tesouro nasceuMals procur_ado, mas cuja

saudavel e com 200gr acima do aplicacdo ainda nao foi

estimado. Tudo acabava bem  cientificamente demonstrada.
"Uma oportunidade Unica que

Patricia pode proteger o seu filho" ou
"salve a vida do seu filho" s&o as
frases com que duas empresas que



N

se dedicam a conservacdo do recolha do sangue do cordao
sangue do corddo umbilical umbilical apés o parto.
apresentam 0S Seus Servicos.

O numero de pedidos, alids, nédo
O presidente da Sociedade para de aumentar e sobre a colt
Portuguesa de Ginecologia, Daniglste médico néo levanta qualquer
Pereira da Silva, disse que cada objeccao. No entanto, alerta para
vez mais é confrontado com as poucas hipéteses de
davidas de mulheres que o sobrevivéncia das células
guestionam sobre se devem ou n&staminais que, durante o corte do

recorrer a este servico. E uma cordao, tendem a migrar para o
pergunta dificil de responder a P€P€. "Podemos recolher sangue e

L . ndo estar la nenhuma célula
gravidas ansiosas que,

> estaminal”, disse.
naturalmente, estdo dispostas a

tudo para proteger a satide do seg) ginecologista e obstetra duvida
filno. Daniel Pereira da Silva  qa aplicacso das células recolhi
alerta, contudo, que se trata de "Uffasta forma e se alguma vez virdo

investimento, com custos a ser utilizadas pelos dadores
economicos significativos, que (bebés). "Ainda ndo ha aplicacio
deve ser visto como uma pratica deste material e nem sec
potencialidade e ndo uma prova de que sobrevivem ao fim
realidade”. 15 anos de criopreservacao”, di
Pedidos sempre a crescer Mas a Crioestaminal, a primeira
empresa a fornecer em Portugal o
Joaquim Silva Neves, servico de conservacédo de sangue
ginecologista e obstetra do de corddo umbilical, e a Bebevida,

Hospital Santa Maria, em Lisboa, que brevemente entrara em

ha algum tempo que € confrontadgncionamento, apresentam-se

com o pedido de gravidas para a como capazes de proporcionar a
salvacdo de doencas futuras



através das células estaminais sem necessidade de se submeter a

recolhidas no sangue. listas de espera para a doacéo de
tecidos histocompativeis ou sem

As duas empresas disponibilizamter que arriscar terapias com

kit de recolha, no qual é colocadotecidos ndo compativeis", propd

0 sangue pela equipa médica ap6€rioestaminal. Luis Gomes

0 parto, e o seu transporte para oseconhece que, nos hospitais

laboratérios situados em Bruxelagportugueses, ainda ndo se pratis

(Crioestaminal) e Londres as técnicas de reconstituicdo de

(Bebevida). O custo total cobradotecidos ou 6rgdos com células

pela Crioestaminal pelo servico destaminais.

isolamento e criopreservacgéo por

20 anos é de 985 euros (cerca delnvestigacdo inconclusiva

200 contos). Luis Gomes, da

Crioestaminal, explicou que, desda ciéncia tem estudado a utilizas

Julho de 2004, cerca de 3.000 paide células estaminais nas mais

recorreram aos servicos da diversas patologias Parkinson,

empresa, desembolsando 3 milhddisbetes, Alzheimer, doengas do

de euros (cerca de 600 mil contodpro cardiaco e carcinomas. O

por este servigo. presidente da Sociedade
Portuguesa de Células Estaminais
Com esta medida, os pais e Terapia Celular, Rui Reis,

acreditam que estdo a fazer uma considera que a congelacdo de
espécie de seguro para o bebé. "&élulas do bebé "pode ser muito
recolha das células estaminais dointeressante", mas reconhece que
sangue do corddo umbilical, ainda nao existe forma de as
normalmente descartado durante aplicar para o tratamento de
parto, poderd constituir para o doencas.

dador um seguro, permitindo fazer

terapia celular com células

préprias em determinadas doencgas,



A Bebevida, que se lanca agora de Etica alerta também que "ndo
neste servigo, propde aos pais a foi ainda demonstrado que as
"possibilidade de salvar a sua vidaélulas que se destinam a ser

e a do seu filho" . A empresa utilizadas em transplantes possam
disponibiliza a conservacdo de ser armazenadas por mais de 15
células estaminais do bebé durantnos".

25 anos com a finalidade da sua

utilizacdo "na terapia de diversas Apesar da intensa investigacao
doencas" e cobra 1.465 euros realizada "ndo foi ainda

(perto de 293 contos) por este demonstrada nenhuma prova

servico. evidente da utilidade das células
estaminais". Assim, é "altamente
Alerta europeu hipotético que as células do cor

umbilical mantidas para utilizagéo
Perante o crescimento deste tipo de dador tenham algum valor no
servicos, o Grupo Europeu de futuro", frisa o Grupo Europeu de
Etica alertou recentemente para oEtica.
"engano" que é congelar células doAgéncia Lusa
cordao umbilical para a utilizagdo Fonte: Journal de Noticias
futura do dador, ja que é rarissimo
0 Seu uso no tratamento de
doencas.
Este 6rgdo consultivo da Comisséo
Europeia especifica que "a
probabilidade de se precisar de um
transplante autélogo [de tecidos
provenientes do préprio dador]
esta estimada em
aproximadamente um em cada 20
mil casos, durante os primeiros 20
anos de vida". O Grupo Europeu



Vida (adaptado de uma definicdo de
normal de Ellen Goodman):
Viver simples ... ndo é ser “Normal é usar roupas que foram
forreta compradas para ir trabalhar, num
carro que ainda esta a ser pago

Quando nos apercebemos que o para arranjar um emprego que €
dinheiro ndo substitui o tempo preciso para poder pagar as rou
perdido com as pessoas que 0 carro e a casa que esta vazia o
amamos ai € que deviamos  dia inteiro porque é preciso
comecar a pensar numa maneira ttabalhar o dia inteiro para poder
tornar a nossa vida mais simples.pagar essa vida.”
Esse mais simples refere-se a A vida “normal” hoje em dia é
muitas areas da nossa vida, ndo éima realidade bastante dura....1
s6 arrumar e mandar coisas mae mal pode passar 0s primeiros
desnecessarias que nos ocupam 6 meses de vida com o filho para
tempo para o lixo como também depois voltar a um trabalho que
pensar naquilo que consumimos mal paga o infantério e a presta
.... Sera que é necessario ter um da casa e do carro....para o filho
telemovel topo de gama e uma ser educado por outras pessoas
televisdo com ecra plasma? Ou (que por sua vez também néo e
sera que vale a pena investir a ao pé dos proprios filhos...) e ser
guantidade de horas de trabalho devidamente preparado para um
para poder pagar esse tipo de dia mais tarde se inserir “bem” na
coisas e ndo seria mais valioso sociedade e aceitar este tipo de
passar esse tempo com pessoas yigk.
amamos ou fazer coisas que Alias a prépria sociedade tenta
gostamos...? transmitir a ideia que é bom nao
Simplificar a nossa vida ndo é ser sé méae (fazer algo “valioso”
assim tdo complicado e pode-nospela sociedade o que neste caso €
fornecer um nivel elevado de trabalhar), que as criangas tém de
felicidade... ser independentes (n&o falta na
As pessoas que querem uma videeles nascem independentes...:-))
(mais) simples questionam a  que € bom andar na escolinha logo
definicdo o que é normal, aqui umdesde cedo pelas mais variadas
definicdo do que é normal para a razdes....
maioria das pessoas adultas



Uma vida mais simples (se calharsal e a maisena. Mistura muito
numa casa mais pequena, com Uljem e junta a salsa picada.

carro s~c’) Ou sem carro, Com Menoge 3 mjstura estiver muito liquida,
televisGes, aparelhagens, acrescenta pao ralado, se estiver

computadores e teleméveis) se muito compacta podes adicionar
calhar dava-nos a hipétese de ul P P Ict

viver com os nossos filhosm vez '€ite de soja ou agua.

de passar o pouco tempo livre quéorma almondegas e leva-as a

resta além do trabalho com eles. fritar ou a assar no forno. Serve
com molho de tomate e

Um abraco, acompanhadas de esparguete e

Natalic salada.

P.S. Este topico tera continuagéo
nos préximos boletins da
naturkinda.

Receita

Almdéndegas de okara e avelas
Ingredientes:

1 cebola pequena

% chavena de okara

% colher de café de sal Sugestdo: Podes substituir as
% chavena de péao ralado avelas por outros frutos secos
% chavena de avelds picadas (améndoas, nozes) ou sementes
finamente (girassol, abdbora).
3 colheres de sopa de maisena Faz uma dose maior e congela.
salsa picada g.b Assim, quando tiveres menos
tempo para cozinhar é so fritar ou
Preparacéo: levar ao forno.

Mistura a cebola picada, o pao
ralado e as avelas. Junta a okara,Fmnte: Centro Vegetariano



No proximo Boletim da naturkinda (previsto
para meados de Janeiro 2007) teremos, entre
outros, artigos sobre:

- Ensino doméstico

- Bancos de leite humano

Se estiver interessado/a em receber a verséo
electrénica deste ou de um proximo boletim, se
desejar a versao impressa, se tiver sugestoes,
criticas, perguntas, artigos, desenhos, noticias
ou fotografias para a capa...tudo serd bem-
vindo.

Contacto:
— Natalia Fialho,

AP 16

2766-901 Estoril

Tel. 960047000
info@naturkinda.com

http://www.naturkinda.com



